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TEN19B 

Wanderreise 

11.-18. Februar 2019 

Teneriffa 
Die Insel des ewigen Frühlings  
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Egal ob Ihnen der Sinn nach Meer oder Gebirge steht, Teneriffa bietet beides. Sonne, Sand und 
Meer, baden, surfen oder wandern – auf Teneriffa kommt jeder auf seine Kosten.  Kommen Sie mit 
Alpina Tourdolomit nach Teneriffa und erleben Sie das  vielfältige Landschaftsspektrum bei traum-
haften Wanderungen. Von der kargen Landschaft im Süden Teneriffas bis zu bizarren Gesteinsfor-
mationen vulkanischen Ursprungs in den über 2000 Meter hoch gelegen Bergen, Sie werden be-
geistert sein.  

Reiseprogramm: 

Montag, 11. Februar 2019  SÜDTIROL-TENERIFFA 
Transfer zum Flughafen nach Mailand im privaten Reisebus. Direktflug nach Teneriffa. Ankunft und 
anschließender Transfer zu Ihrem Hotel. „¡Bienvenidos!“. Zimmerbezug ab 15.00 Uhr möglich und 
Abendessen im Hotel.  
 

Dienstag, 12. Februar 2019 ARONA 

Ihre erste Tageswanderung für Sie zum kleinen Ort Arona. Dieser liegt oberhalb der Südküste Te-
neriffas und ist nach nur ca. 20 min. Fahrt erster Anlaufpunkt. Nach einem Besuch des sehenswer-
ten Ortskernes startet die erste Wanderung rund um die markanten "Picos" (=Spitzen) des Lorenzo
-Gebirges. Der raue Charme dieser schluchtenreichen und durch Sukkulenten geprägten Bergwelt 
wird Sie sicher in seinen Bann ziehen. Sehr gut lässt sich bei dieser Rundwanderung auch nachvoll-
ziehen, wie das Leben der Bergbauern hier früher ausgesehen hat. Immer wieder trifft man auf alte 
Gehöfte, mühsam angelegte Kulturterrassen und Dreschplätze. Wenn Sie möchten, erwartet Sie 
hier auch schon das erste Gipfelglück (Roque de los Brezos, 1111 m) mit herrlichen Ausblicken in alle 
Richtungen. Wieder im Hotel angekommen, bleibt noch genug Zeit für ein erfrischendes Bad im 
Atlantik. Abendessen und Übernachtung im Hotel.  
Höhenmeter: ↑400 ↓400 m / Gehzeit: 3-4 Stunden 

 

Mittwoch, 13. Februar 2019  ANAGA GEBIRGE 

Das Anaga-Gebirge, im Nordosten Teneriffas, ist der ursprünglichste und älteste Teil der Insel und 
ein schier unerschöpfliches Wanderparadies. Im kleinen Ort Taganana, dessen Name noch auf die 
Ureinwohner Teneriffas zurückzuführen ist, beginnt ein traumhafter Küstenwanderweg. Umgeben 
von üppiger Vegetation und mit ständigen Blicken auf die tosende Brandung, endet dieser schließ-
lich in einer wilden Felsbucht, die zum Verweilen einlädt. Der beeindruckende Barranco de Afur de  
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Tamadiste bildet mit einem Aufstieg 
zum Dorf Afur den faszinierenden 

Abschluss der heutigen Wanderung.  
Höhenmeter: ↑500 ↓300 / Gehzeit: 3-

4 Stunden 

 

Donnerstag, 14. Februar 2019   

AUF ALEXANDER VON HUM-

BOLDTS SPUREN  

Auf Alexander von Humboldts Spuren 
führt die Fahrt heute auf die grüne 
Nordseite der Insel und ins fruchtbare 

Orotava-Tal. Für den weitgereisten 
Naturforscher war dies "der schönste 
Ort der Erde". Riesige Kiefern, dicht 

behangen mit Bartflechten, bilden gemeinsam mit üppiger, endemischer Vegetation die Kulisse 

für wunderschöne Ausblicke über das Orotava-Tal. Bis hinunter zur Küste bzw. bis hinauf zum 
Teide reicht die Sicht.  
Höhenmeter: ↑500 ↓500 / Gehzeit: 4 Stunden 

 

Freitag, 15. Februar 2019   MASCA SCHLUCHT  
"Wer Masca nicht gesehen hat, hat nichts gese-
hen!", sagt ein altes tinerfenisches Sprichwort. Ein 
Highlight unter den schönsten Wanderungen Tene-
riffas ist sicherlich der Weg durch die Felsschlucht 

Barranco de Masca. Doch zunächst erwartet Sie am 
Morgen eine Bootsfahrt entlang der mächtigen 
Felswände von Los Gigantes. An der Playa de 
Masca angekommen, beginnt der Aufstieg durch 

das atemberaubende Felslabyrinth. Millionen Jahre 
währende Erosion hat diese unwegsame und tief-
eingeschnittene Schlucht geschaffen. Hinter jeder 

Ecke erwarten Sie neue Eindrücke. Als verdienter 
Abschluss lockt im herrlich gelegenen Dorf Masca 
(600 m) die Einkehr in einer gemütlichen Bar mit 
ein paar typisch kanarischen Tapas.  

Höhenmeter: ↑600 / Gehzeit: 3-4 Stunden 

 

Samstag, 16. Februar 2018  TAG ZUR FREIEN VERFÜGUNG  
Tag zur freien Verfügung und damit genug Zeit, die Eindrücke der vergangenen Tage Revue 

passieren zu lassen. Außerdem die Gelegenheit, Kräfte zu sammeln für den finalen Gipfeltag. 
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Sonntag, 17. Februar 2019  MONTANA GUAJARA   

Schon beim Aufstieg zum dritthöchsten Berg im Nationalpark bietet sich Ihnen der schönste Pa-
noramablick auf die Vulkane Teide, Pico Viejo und Montaña Blanca sowie ein umfassender Blick 
über den gesamten Kraterkessel rund um den Teide. Ausgehend vom Hotel Parador im National-

park erfolgt der Aufstieg auf dem direkten Weg durch die Steilwand. Einmal den Gipfel erreicht, 
hat man einen 360 Grad Rundum-
blick und auch die Südseite der 
Insel wird sichtbar. An klaren Ta-

gen kann man mit etwas Glück 
auch die übrigen Inseln des Archi-
pels sehen. Ein würdiger Abschluss 
der Wanderwoche.  

Höhenmeter: ↑ 600 ↓600 / Geh-
zeit: 4-5 Stunden  
 

ALTERNATIVE Sonntag, 17. Feb-

ruar 2019  PICO DEL TEIDE 

Ausgestattet mit der notwendigen 
Sondergenehmigung der Natio-

nalparkverwaltung, haben Sie die 
Möglichkeit, imposante 3718 m zu 

erreichen. Sollte Ihnen dieser lange und schweißtreibende Aufstieg (1) zu viel sein, lässt es sich 
auch organisieren, sich optional von der Seilbahn (27€ hin– und retour / 13,50€ einfache fahrt)  

bis auf 3550 m tragen zu lassen (2). Gipfelaufstieg bzw. Abfahrt mit der Seilbahn erfolgt dann 
wieder gemeinsam.  
(1) Höhenmeter: ↑ 1400 ↓170 / Gehzeit: 5-6 Stunden  
(2) Höhenmeter ↑ 170 ↓170 / Gehzeit: 1-2 Stunden 

WICHTIG: Für die Besteigung des Teide Gipfels muss pro Teilnehmer eine namentliche Genehmi-
gung bei der Teide Parkverwaltung beantragt werden. Die Anzahl der Genehmigungen ist auf ein 
bestimmtes Tagespensum limitiert. Sollten, sobald die Mindestteilnehmerzahl der Gruppe erreicht 

ist, noch genügend Genehmigungen frei sein, wird die Gruppe diese Wanderung anstatt der 
„Montana Guajara“ Wanderung machen. Die Teide-Seilbahnfahrt kann nicht zu hundert Prozent 

gewährleistet werden. Bei zu starkem Wind oder Schnee und Eis ist die Seilbahn geschlossen bzw. 
der Gipfel möglicherweise nicht freigegeben.  

 

Montag, 18. Februar 2019 

Heute heißt es „Hasta luego Teneriffa“. Transfer im Laufe des Tages zum Flughafen und Flug nach 
Mailand. Anschließend Rücktransfer nach Südtirol. 
 

Voraussetzungen: 
Gesundheit und Kondition für die angegebenen Gehzeiten. Trittsicherheit für steinige Passagen. 
Für den Teide-Aufstieg ist alternativ zum etwas anspruchsvolleren Aufstieg die Nutzung der Seil-

bahn möglich (fakultativ). Geplant ist, den Abstieg gemeinsam und "knieschonend" mit der Bahn 
(gegen Gebühr) zu machen. Besteigung und Auffahrt sind nur bei gutem Wetter möglich.  
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H10 GRAN TINERFE**** 
Das Hotel liegt an der Costa Adeje, direkt am 
Meer und nur wenige Schritte vom Zentrum ent-

fernt, in dem sich mehrere Bars, Restaurants und 
Diskotheken befinden. Es ist etwa 18 km vom 
Flughafen entfernt.  

 

Strand und Pool  

Das Hotel liegt direkt am berühmten Sandstrand 

von El Bobo, den man über die Promenade errei-
chen kann. Es verfügt über 3 Swimmingpools (im 

Winter wird einer je nach Wetterlage beheizt). Die 
Nutzung von Sonnenschirmen und Sonnenliegen ist nur am Pool kostenlos, die Strandtücher 
sind gegen Kaution erhältlich. Liegen und Schirme sind am Strand gegen Gebühr erhältlich 
(Fremdanbieter). 

 

Restaurant und Bar 

Das Buffetrestaurant "Los Menceyes" verfügt über 
eine große Terrasse mit Meerblick und bietet 

italienische und internationale Gericht mit Show-

küche.  
Gegen Gebühr: Die Brasserie "El Mirador" bietet 

eine spektakuläre Aussicht auf das Meer und ist 
auf gegrilltes Fleisch und Fisch spezialisiert 
(Reservierung notwendig). 
 

 

Zimmer 

Die 365 Zimmer sind elegant eingerichtet und 
verfügen über ein eigenes Bad, einen Haartrock-
ner, ein Telefon, eine Klimaanlage, einen LCD-TV 

und WLAN. Gegen Aufpreis und auf Anfrage sind 

Superior Zimmer mit Meerblick erhältlich. 
Alle Zimmer bieten Platz für bis zu max. 3 Er-
wachsene.  

Gegen Gebühr: Safe (auf Anfrage), Minikühl-
schrank und Minibar.  
 

 

Halbpension mit Getränken während der Mahlzeiten 

Frühstück und Abendessen in Buffetform im Hauptrestaurant. Am wanderfreien Tag auch Mit-

tagessen in Buffetform im Hauptrestaurant. Während der Mahlzeiten inklusive: 1/2 l Mineralwas-
ser und 1/4 l Wein pro Person.  



REISEPREIS PRO PERSON 

im Doppelzimmer   1.615 Euro  
Einzelzimmerzuschlag     390 Euro 

Aufpreis Superior Zimmer mit Meerblick    165 Euro (pro Person)   

Hotelkategorie:    Sie entspricht der landesüblichen Einstufung der Urlaubsregion  
Mindestteilnehmerzahl:     20 Personen 

Reisedokument (für italienische Staatsbürger): gültige Identitätskarte ohne Verlängerungsstempel  
BEI BUCHUNG WIRD EINE KOPIE DES GÜLTIGEN REISEDOKUMENTS BENÖTIGT 

Im Reisepreis enthalten: 

· Transfer zum Flughafen Mailand Malpensa und zurück 

· Flug von Mailand Malpensa nach Teneriffa und zurück 

· Alle Flughafen- und Sicherheitsgebühren 

· 7 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Hotel H10 Gran Tinerfe  

· Verpflegung: Halbpension vom Abendessen des Ankunftstages bis zum Frühstück des Abreisetages  
    Am wanderfreien Tag Vollpension im Hotel 

· 5 Wanderungen lt. Programm mit deutschsprechender örtlicher Reiseleitung mit Wandererfahrung 

· Kur- oder Aufenthaltssteuer 

· Reisebegleitung Alpina Tourdolomit (bei Erreichung der Mindestteilnehmerzahl) 
 
 

Nicht im Reisepreis enthalten: 

· Alle nicht genannten Leistungen 

· Alle nicht genannten Mahlzeiten, Getränke, Eintritte und persönlichen Ausgaben 

· Trinkgelder 

· Versicherung 

· Seilbahn Teide-Gipfel 
 

 

Es empfiehlt sich der Abschluss einer Reisekranken- und Gepäcksversicherung! 
 

Bitte beachten Sie, dass wir uns vorbehalten müssen, ggf. bis zum Reisebeginn  
gestiegene Kerosinpreise an Sie weiterzubelasten.   
 

Achtung: Flugzeiten und Abfahrtszeiten ab Südtirol werden 48 Stunden vor Abflug mitgeteilt. 
 

Bei Reiserücktritt vor Reisebeginn werden folgende Stornokosten berechnet: 
bis zum 30. Tag vor Reiseantritt:    20 % des Reisepreises 

vom 29. bis 15. Tag vor Reiseantritt:    35 % des Reisepreises  
vom 14. bis   8. Tag vor Reiseantritt:    50 % des Reisepreises  
vom  7. Tag bis Nichtantritt der Reise:  100 % des Reisepreises 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen von Alpina Tourdolomit. 
 

Bildrechte: © alpitour.it & fotolia.com 

• BOZEN - Silbergasse 21 - 0471 976593 • BOZEN - Italienallee 6/A - 0471 279460 • BOZEN - Reschenstr. 98 - 0471 917702  

• BRIXEN - Weißenturmgasse 3 - 0472 837100 • BRUNECK - Graben 9/B - 0474 555501 • LEIFERS - Noldinstr. 1/A - 0471 590695  

• LANA - Tribusplatz 15 - 0473 565050 • MERAN - Freiheitsstr. 122 - 0473 237309 • ST. ULRICH - Rezia-Str. 79 - 0471 796135 

• SCHLANDERS - Andreas-Hofer-Str. 1/B - 0473 730801 • EPPAN -  Bahnhofstr. 69 - 0471 665054  

• TRENTO - Via San Marco 5 - 0461 60768 • TRENTO - Via Renato Lunelli, 60 - 0461 221200  
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