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Teneriffa & La Gomera 
Inselhüpfen auf den Kanaren 
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Erleben Sie zwei kanarische Inseln in ihrer ganzen Vielfalt bei einer einmaligen Wanderreise mit 
einer Kombination aus dem sonnigen Süden Teneriffas und der grünen Wanderinsel La Gomera. 

Teneriffa, die größte der kanarischen Inseln ist ein wahres Wander-Paradies und bietet eine breite 
Palette an Touren von der genussvollen Küstenwanderung bis zur Besteigung des Dreitausender-
Gipfels Pico del Teide (3718 m). Erleben Sie im Rahmen Ihrer Wanderwoche den Abwechslungs-
reichtum und die ganze Vielfalt dieser „Insel der Glückseligen“. La Gomera, die grüne und kleine 

Schwesterinsel Teneriffas lockt mit völlig anderer Vegetation und ursprünglichen Dörfern. Als Kon-
trastprogramm zum sonnigen Süden Teneriffas verbringen Sie die letzten 3 Tage Ihrer Wanderwo-
che auf der wilden Nachbarinsel u.a. im Regenwald des Garajonay-Nationalparks. 

Reiseprogramm: 

Samstag, 09. November 2019 Südtirol - Teneriffa 

Transfer im privaten Reisebus zum Flughafen Mailand Malpensa. Direktflug nach Teneriffa. Ankunft 
und anschließender Transfer zu Ihrem Hotel. „¡Bienvenidos!“. Zimmerbezug und Abendessen im 
Hotel.  

 

Sonntag, 10. November 2019 Anaga Gebirge 

Ihre erste Tageswanderung führt Sie ins Anaga-Gebirge, im Nordosten Teneriffas. Das Anaga-

Gebrige ist der ursprünglichste und älteste Teil der Insel und ein schier unerschöpfliches Wander-
paradies. Am Waldparkplatz Cruz del Carmen 
beginnt der Waldweg durch Lorbeer- und 

Baumheide-Vegetation. Umgeben von üppiger 
Vegetation führt der Ziegenpfad am Bergrü-
cken und durch eine Schlucht zum kleinen Höh-
lendorf Chinamada. Hier leben die Einwohner 

heute noch wie zur Zeit der Ureinwohner, der 
Guanchen in Höhlenwohnungen. Mit ständigen 
Blicken auf den Atlantik und die wilden Felsen 

„Roques“ endet diese Wanderung im kleinen 
Bergdorf Las Carboneras.  
Höhenmeter: ↑300 ↓700 / Gehzeit: 3-4 Stunden 
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Montag, 11. November 2019 Masca Schlucht 

"Wer Masca nicht gesehen hat, hat nichts 
gesehen!", sagt ein altes tinerfenisches 
Sprichwort. Ein Highlight unter den 

schönsten Wanderungen Teneriffas ist 
sicherlich der Weg durch die Felsschlucht 
Barranco de Masca. Doch zunächst erwar-
tet Sie am Morgen eine Bootsfahrt ent-

lang der mächtigen Felswände von Los 
Gigantes. An der Playa de Masca ange-
kommen, beginnt der Aufstieg durch das 
atemberaubende Felslabyrinth. Millionen 

Jahre währende Erosion hat diese unweg-
same und tiefeingeschnittene Schlucht 
geschaffen. Hinter jeder Ecke erwarten Sie 

neue Eindrücke. Als verdienter Abschluss 
lockt im herrlich gelegenen Dorf Masca 
(600 m) die Einkehr in eine gemütliche Bar 
mit ein paar typischen kanarischen Tapas.  

Höhenmeter: ↑600 / Gehzeit 3-4 Stunden  
 

Dienstag, 12. November 2019 Montana Guajara   

Schon beim Aufstieg zum dritthöchsten Berg im Nationalpark bietet sich Ihnen der schönste Pa-
noramablick auf die Vulkane Teide, Pico Viejo und Montaña Blanca sowie ein umfassender Blick 
über den gesamten Kraterkessel rund um den Teide. Ausgehend vom Hotel Parador im National-

park erfolgt der Aufstieg auf dem direkten Weg durch die Steilwand. Einmal den Gipfel erreicht, 
hat man einen 360 Grad Rundumblick und auch die Südseite der Insel wird sichtbar. An klaren 
Tagen kann man mit etwas Glück auch die übrigen Inseln des Archipels sehen.  

Höhenmeter: ↑ 600 ↓600 / Gehzeit: 4-5 Stunden  
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ALTERNATIVE Dienstag, 12. November 2019 Pico del Teide 

Ausgestattet mit der notwendigen Sondergenehmigung der Nationalparkverwaltung, haben Sie 
die Möglichkeit, imposante 3718 m zu erreichen. Sollte Ihnen dieser lange und schweißtreibende 
Aufstieg (1) zu viel sein, lässt es sich auch organisieren, sich optional von der Seilbahn (27€ hin– 

und retour / 13,50€ einfache Fahrt) bis auf 3550 m tragen zu lassen (2). Gipfelaufstieg bzw. Ab-
fahrt mit der Seilbahn erfolgt dann wieder gemeinsam.  
(1) Höhenmeter: ↑ 1400 ↓170 / Gehzeit: 5-6 Stunden  

(2) Höhenmeter ↑ 170 ↓170 / Gehzeit: 1-2 Stunden 

WICHTIG: Für die Besteigung des Teide Gipfels muss pro Teilnehmer eine namentliche Genehmi-
gung bei der Teide Parkverwaltung beantragt werden. Die Anzahl der Genehmigungen ist auf ein 
bestimmtes Tagespensum limitiert. Sollten, sobald die Mindestteilnehmerzahl der Gruppe erreicht 

ist, noch genügend Genehmigungen frei sein, wird die Gruppe diese Wanderung anstatt der 
„Montana Guajara“ Wanderung machen. Die Teide-Seilbahnfahrt kann nicht zu hundert Prozent 
gewährleistet werden. Bei zu starkem Wind oder Schnee und Eis ist die Seilbahn geschlossen bzw. 
der Gipfel möglicherweise nicht freigegeben. 

Mittwoch, 13. November 2019 La Gomera  

Nach einem entspannten Frühstück legt die Fähre gegen Mittag von Los Cristianos ab und Sie 

erreichen in einer Stunde Teneriffas kleine Schwesterinsel La Gomera. Transfer und Zimmerbezug 
im Hotel. Schon auf der Fahrt über die Insel Gomera zum Hotel lernen Sie die Vielfalt und wun-
derschöne Vegetation mit ihren unterschiedlichen Stufen kennen.  
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung und Sie können den Strand, Pool oder kleinen Ort 

Playa Santiago entdecken und ausspannen.  
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Donnerstag, 14. November 2019 Nationalpark Garajonay  

Der erste Wandertag auf Gomera führt in 
den Nationalpark Garajonay, auch Weltna-
turerbe der UNESCO. Berühmt ist dieser 
Wald für seine riesigen Lorbeer- und Baum-
heidebäume. Höhepunkt des Nationalparks 
ist der Gipfel des gleichnamigen Berges 
Garajonay mit 1487m. Durch die Laurisilva-

Vegetation geht es danach auf alten Dorf-
verbindungswegen ins Töpferdorf El Cerca-
do. Hier leben noch ein paar Frauen von 
der althergebrachten Tradition der Töpferei 
und zeigen ihre Handarbeit.  
Höhenmeter: ↑350 ↓500 Gehzeit: 3-4 Stunden 

 

Freitag, 15. November 2019 Durch den Bosque del Cedro nach Hermigua  

Der Abstieg vom National Park Garajo-
nay nach Hermigua ist die Paradetour 
der Insel. Zum Beginn der Wanderung 
steigen Sie vom zauberhaften Bosque del 
Cedro mit langen Bartflechten und riesi-
gen Farnen Richtung Nordosten ins grü-
ne Herz der Insel. Entlang des plät-
schernden Baches und vorbei am kleinen 
Weiler El Cedro führt der abwechslungs-
reiche Weg an einem kleinen Wasserfall 
Richtung Meer. Talabwärts geht es durch 
die verschiedenen Kulturen und Terras-

sen bis auf 0 Meter zum Museum Los Telares in Hermigua. Der Bus erwartet Sie hier und Sie 
genießen die Rückfahrt quer über die Insel Richtung Westküste zum Hotel.  
Höhenmeter: ↑100 ↓1200 Gehzeit 4 Stunden 

 

Samstag, 16. November 2019  La Gomera-Teneriffa  - Südtirol 

Mit einzigartigen Wander- und Naturerlebnissen im Gepäck verlassen Sie heute La Gomera und 
Teneriffa. Transfer zum Fährhafen nach San Sebastian auf Gomera und Fahrt mit der Fähre nach 
Los Cristianos. Dort steigen Sie in den Transferbus zum Flughafen Teneriffa. Direktflug von Tene-
riffa nach Mailand und Rücktransfer nach Südtirol. 
 

Ende des Programms  
-Änderungen vorbehalten- 

 

Voraussetzungen: 
Gesundheit und Kondition für die angegebenen Gehzeiten. Trittsicherheit für steinige Passagen. 
Für den Teide-Aufstieg ist alternativ zum etwas anspruchsvolleren Aufstieg die Nutzung der Seil-
bahn möglich (fakultativ). Geplant ist, den Abstieg gemeinsam und "knieschonend" mit der Bahn 
(gegen Gebühr) zu machen. Besteigung und Auffahrt sind nur bei gutem Wetter möglich. 



REISEPREIS PRO PERSON 

im Doppelzimmer   1.550 Euro  
Einzelzimmerzuschlag     290 Euro  

Hotelkategorie:    Sie entspricht der landesüblichen Einstufung der Urlaubsregion  
Mindestteilnehmerzahl:     20 Personen 

Reisedokument (für italienische Staatsbürger): gültige Identitätskarte ohne Verlängerungsstempel  
BEI BUCHUNG WIRD EINE KOPIE DES GÜLTIGEN REISEDOKUMENTS BENÖTIGT 

Im Reisepreis enthalten: 

· Transfer zum Flughafen Mailand Malpensa und zurück 

· Flug von Mailand Malpensa nach Teneriffa und zurück 

· Alle Flughafen- und Sicherheitsgebühren 

· 4 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Hotel auf Teneriffa 

· 3 Übernachtungen mit Frühstück im 4-Sterne-Hotel auf La Gomera 

· Verpflegung: Halbpension vom Abendessen des Ankunftstages bis zum Frühstück des Abreisetages 

· 1 Tapas-Essen  

· 5 Wanderungen lt. Programm mit deutschsprechender örtlicher Reiseleitung mit Wandererfahrung 

· Fähre von Teneriffa nach La Gomera und zurück 

· Kur- oder Aufenthaltssteuer 

· Reisebegleitung Alpina Tourdolomit (bei Erreichung der Mindestteilnehmerzahl) 
 

Nicht im Reisepreis enthalten: 

· Alle nicht genannten Leistungen 

· Alle nicht genannten Mahlzeiten, Getränke, Eintritte und persönlichen Ausgaben 

· Trinkgelder 

· Versicherung 

· Seilbahn Teide-Gipfel 
 

 

Es empfiehlt sich der Abschluss einer Reisekranken- und Gepäcksversicherung! 
 

Bitte beachten Sie, dass wir uns vorbehalten müssen, ggf. bis zum Reisebeginn  gestiegene Kerosinpreise an Sie 
weiterzubelasten.   
 

 

Bei Reiserücktritt vor Reisebeginn werden folgende Stornokosten berechnet: 
bis zum 30. Tag vor Reiseantritt:    20 % des Reisepreises 

vom 29. bis 15. Tag vor Reiseantritt:    35 % des Reisepreises  
vom 14. bis   8. Tag vor Reiseantritt:    50 % des Reisepreises  
vom  7. Tag bis Nichtantritt der Reise:  100 % des Reisepreises 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen von Alpina Tourdolomit. 
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• BOZEN - Silbergasse 21 - 0471 976593 • BOZEN - Italienallee 6/A - 0471 279460 • BOZEN - Reschenstr. 98 - 0471 917702  

• BRIXEN - Weißenturmgasse 3 - 0472 837100 • BRUNECK - Graben 9/B - 0474 555501 • LEIFERS - Noldinstr. 1/A - 0471 590695  

• LANA - Tribusplatz 15 - 0473 565050 • MERAN - Freiheitsstr. 122 - 0473 237309 • ST. ULRICH - Rezia-Str. 79 - 0471 796135 

• SCHLANDERS - Andreas-Hofer-Str. 1/B - 0473 730801 • EPPAN -  Bahnhofstr. 69 - 0471 665054  

• TRENTO - Via San Marco 5 - 0461 60768 • TRENTO - Via Renato Lunelli, 60 - 0461 221200  
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