
IM REISEPREIS INKLUSIVE 
· Transfer zum Flughafen Mailand Malpensa und zurück  
· Flug von Mailand Malpensa nach Teneriffa und zurück inkl. Taxen 
· 23kg Aufgabegepäck pro Person 
· 7 Übernachtungen mit Halbpension im 4 Sterne Hotel auf Teneriffa   
· Verpflegung: Halbpension vom Abendessen am Ankunftstag bis zum Frühstück am Abreisetag 
· Wanderungen lt. Programm mit deutschsprechender örtlicher Reiseleitung mit Wandererfahrung 
· Kur- oder Aufenthaltssteuer 
· Reisebegleitung Alpina Tourdolomit (bei Erreichung der Mindestteilnehmerzahl)  
 
IM REISEPREIS NICHT INKLUSIVE  
· Bearbeitungsgebühr  
· Alle nicht genannten Leistungen und fakultativen Ausflüge 
· Nicht genannte Mahlzeiten und alle Getränke  
· Trinkgelder und Reiseversicherung 

· Seilbahn Teide-Gipfel  
 
 

Es gelten die nationalen Bestimmungen und die Einreisebedingungen des Reiselandes sowie die 
Bestimmungen von Fluggesellschaften oder anderen Beförderungsdienstleistern. Bei Buchung der 
Reise verpflichtet sich der Kunde bei Reiseantritt alle erforderlichen Einreisebestimmungen erfüllen 
zu können (z.B. gültige Impf-, Genesen-  Testnachweise oder Visaanträge). Wichtig: Änderung von 
nationalen oder internationalen Bestimmungen stellen keinen kostenlosen Stornogrund dar. Aktuel-
le Bestimmungen finden Sie unter www.viaggiaresicuri.it 

Der Abschluss einer Reisekomplettschutzversicherung ist obligatorisch.  

Bildrechte @Adobe.Stock; @fotolia.com 

REISEPREIS PRO PERSON 

im Doppelzimmer  1.850 Euro 
Einzelzimmerzuschlag  300 Euro 
Bearbeitungsgebühr pro Buchung 20 Euro 
Mindestteilnehmerzahl   15 Personen 
Maximalteilnehmerzahl   20 Personen 
Reisedokument (italienische Staatsbürger) Gültige Identitätskarte 
BEI BUCHUNG WIRD EINE KOPIE DES GÜLTIGEN REISEDOKUMENTS BENÖTIGT 

TEN24A 

Wanderreise Teneriffa 
Die Insel des ewigen Frühlings 

 12. - 19. Februar 2024 
 Die größte der kanarischen Inseln ist ein wahres Wanderparadies und bietet 

eine breite Palette von der genussvollen Küstenwanderung bis zur Besteigung 
des Dreitausender-Gipfels Pico del Teide (3.718 m). Erleben Sie im Rahmen Ih-

rer Wanderwoche den Abwechslungsreichtum und die ganze Vielfalt dieser 
„Insel der Glückseligen“. Jeder Tag bringt Ihnen völlig neue Eindrücke. Höhe-

punkt ist die Besteigung des Teide – atemberaubender 360-Grad-Blick inklusi-
ve! Kommen Sie mit Alpina Tourdolomit auf die Insel des ewigen Frühlings. 

 
 



 

Montag, 12. Februar 
Südtirol - Teneriffa 
 

Wir starten am Morgen zum 
Flughafen nach Mailand. Im 
Anschluss fliegen wir nach 
Teneriffa und werden in unser 
Hotel gebracht, wo wir für die 
nächsten 7 Nächte unterge-
bracht sind. (A)  
 

Dienstag, 13. Februar  
Das Lorenzo Gebirge 
 

Der kleine Ort Ifonche, ober-
halb der Südküste Teneriffas, 
ist Ausgangspunkt unserer 
Wanderung. Oberhalb der 
„Picos„ (=Spitzen) des Lorenzo
-Gebirges wandern wir zum 
Teil im Kiefernwald und auf 
alten Verbindungs- und Zie-
genwegen. Der raue Charme 
der schluchtenreich geprägten 
Bergwelt wird uns begeistern.  
Oberhalb der Südküste Adejes 
beginnt der Abstieg mit herrli-
chem Ausblick über Teneriffas 
Süden bis zum Dorf Adeje. (F, 
A) 
Höhenmeter: ↑150 ↓700 m 
Gehzeit: 4-5 Stunden, 9,5 km  
 

Mittwoch, 14. Februar 
Die Masca Schlucht 
 

Ein Highlight unter den 

schönsten Wanderungen Te-
neriffas ist die Panoramawan-
derung nach Masca. Wir fah-
ren in den Nordwesten der 
Insel, ins Teno-Gebirge. Die 
aussichtreiche Höhenwande-
rung startet oberhalb von 
Santiago del Teide in 1.117m 
Höhe. Auf einem Forstweg 
geht es hinauf zum Gipfel, 
dem Monte de Gala, dem 
höchsten Punkt der Wande-
rung. Hier oben bieten sich 
traumhafte Ausblicke über das 
gesamte Teno-Gebirge und La 
Gomera. Weiter wandern wir 
auf dem Kammpfad, vorbei an 
einer alten Finca, durch die 
typische grüne Vegetation des 
Westens. Etwas später haben 
wir den ersten Ausblick auf 
unser eigentliches Ziel: das 
bekannte Masca-Dorf. (F, A) 
Höhenmeter: ↑300 ↓750  
Gehzeit: 5 Stunden, 8,5 km 
 

Donnerstag, 15. Februar 
Teide-Nationalpark  

Der Startpunkt dieser spekta-
kulären Wanderung befindet 
sich bereits auf einer Höhe 
von ca. 2.000 Meter. Hier be-
ginnt der Aufstieg Richtung 
Sombrero de Chasna (2.411 
m). Anschließend führt der 

Weg sehr aussichtsreich am 
sogenannten Kraterrand – den 
Pico del Teide immer im Blick 
– entlang. Ziel der Wanderung 
sind die Roques de Garcia im 
Zentrum des Teide National-
parks. (F, A) 
Höhenmeter: ↑650 ↓550 
Gehzeit: 5 Stunden, 11 km 
 

Freitag, 16. Februar 
Das Anaga-Gebirge  
 

Der älteste Teil der Insel be-
sticht durch immergrüne Re-
genwälder, tief eingeschnitte-
ne Schluchten, markante Gip-
fel und seiner Ursprünglichkeit. 
Vom Aussichtspunkt Cruz del 
Carmen startet ein alter Maul-
tierpfad in Richtung des Höh-
lendorfes Chinamada. Dieses 
Dorf, auf einer Höhe von ca. 
600 m gelegen, ist dafür be-
kannt, dass die Einwohner 
immer noch in Höhlenwoh-
nungen leben. Bei guten Be-
dingungen lässt sich die Wan-
derung noch durch den Ab-
stieg nach Punta del Hidalgo 
verlängern. (F, A) 
Höhenmeter: ↑150 ↓500  
Gehzeit: 2-3 Stunden, 7,5 km 
Verlängerung: 
Höhenmeter: ↑100 ↓600  
Gehzeit: 2 Stunden, 11,5 km 

Voraussetzungen 

Sonntag, 19. Februar:  
Für die Besteigung des Teide 
Gipfels muss pro Teilnehmer 
eine namentliche Genehmi-
gung bei der Teide Parkver-
waltung beantragt werden. Die 
Anzahl der Genehmigungen 
ist auf ein bestimmtes Ta-
gespensum limitiert. Sollten, 

sobald die Mindestteilnehmer-
zahl der Gruppe erreicht ist, 
noch genügend Genehmigun-
gen frei sein, werden wir diese 
Wanderung machen. Alterna-
tiv werden wir auf den 
„Montana Guajara“ wandern.  
 
Die Teide-Seilbahnfahrt kann 

nicht zu hundert Prozent ge-
währleistet werden. Bei zu 
starkem Wind oder Schnee 
und Eis ist die Seilbahn ge-
schlossen bzw. der Gipfel 
möglicherweise nicht freigege-
ben. Aktuelle Preise Seilbahn: 
ca. 40€ hin– und retour / ca. 
22,00€ einfache Fahrt 

Hinweise zu den Wanderungen 

Gesundheit und Kondition für 
die angegebenen Gehzeiten 
und Trittsicherheit für steinige 
Passagen sind erforderlich. Die 
anspruchsvollste Wanderung 

auf den Teide kann alternativ 
mit der Seilbahn bewältigt 
werden. Auch der Abstieg ist  
gemeinsam und 
"knieschonend" mit der Bahn 

geplant. Besteigung und Auf-
fahrt sind nur bei gutem Wet-
ter möglich.  

Samstag, 17. Februar 
Freier Tag 
 

Tag zur freien Verfügung. Ge-
legenheit Kräfte zu sammeln 
für den finalen Gipfeltag. (F,A) 
 

Sonntag, 18. Februar 
Pico del Teide - der höchste 
Berg Spaniens 
 

Heute haben wir die Möglich-
keit, imposante 3.718 m und 
damit den höchsten Berg Spa-
niens zu erreichen. Sollte Ihnen 
dieser lange und schweißtrei-
bende Aufstieg (1) zu viel sein, 

kann man sich optional von 
der Seilbahn  bis auf 3.550 m 
tragen lassen und die letzten 
170 Höhenmeter zu Fuß absol-
vieren (2). Der Aufstieg zum 
Gipfel und die Abfahrt mit der 
Seilbahn erfolgen dann wieder 
gemeinsam. (F, A) 
1) Höhenmeter: ↑ 1400 ↓170  
   Gehzeit: 5-6 Stunden, 11 km 
2) Höhenmeter ↑ 170 ↓170  
    Gehzeit: 1-2 Stunden 
 

Montag, 19. Februar 
Teneriffa - Südtirol 
 

Heute heißt es „Hasta luego 

Teneriffa“. Im Laufe des Tages 
fahren wir zum Flughafen und 
fliegen zurück nach Mailand, 
wo bereits unser Bus für die 
Heimfahrt nach Südtirol auf 
uns wartet. (F) 
 

Ende des Programms  
-Änderungen vorbehalten-  
 
(F=Frühstück, A=Abendessen) 
 
 
 
 
 
 


