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Abenteuer Lofoten

Rad- und Wanderreise
O

24. Juni - 3. Juli 2016

ranstalter: Alpina Tourdolomit
www.alpina-tourdolomit.com
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Die Lofoten: Das sind beeindrucken-
de Berge und schroffe Gipfel, offe-
nes Meer und idyllische Fjorde, ro-| =
mantische weiBe Sandstrande und g
unberthrte Landschaften, der Ge-
ruch von Salz, Meer und das Krei-
schen der Seevigel. Dieses Insel- [SS&SS
reich ist traumhaft zum Radeln: ab-
wechslungsreiche  Strecken, kaum
Steigungen und fantastische Ausbli-
cke! Ende Juni, wenn die Mitter-
nachtssonne surreale Lichtspiele in die Inselwelt zaubert, erforschen wir die Inseln. Es
wird nicht nur geradelt: Es erwartet uns auch eine Schifffahrt durch den sagenhaften
Trollfiord auf dem Postschiff Hurtigruten und drei wunderschéne Wanderungen in das
Herz der wildromantischen Lofotenwand.

Programmverlauf:

Freitag, 24. Juni 2016 Sudtirol - Lofoten

\! Abfahrt am Morgen im Reisebus von Sudti-
\ rol nach Munchen und anschlieBender Flug
Uber Oslo nach Harstad. Nach Ankunft im
Norden Norwegens geht's im Bus Uber die
neu erbaute Verbindung der Lofoten-
Inselkette mit dem Festland nach Svolvaer,
dem Hauptort der Lofoten. Die Strecke gilt
als eine der schonsten Stral3en Europas. Sie
fuhrt Uber zahlreiche Brlcken und unter
Fjordarme durch, in eine wilde, unbewohn-
| te Landschaft. Ankunft am Abend in Svolva-
: = er. Fur die nachsten zwei Nachte Gbernach-
ten wir im Svinoya Rorbuer in traditionell renovierten Fischerhitten. Abendessen im Restaurant
Borsen Spiseri, dessen Fischgerichte weit Uber die Grenzen der Lofoten hinaus bekannt sind.

Samstag, 25. Juni 2016 Radtour Svolvaer - Stokmarknes, ca. 55 km

Nach dem Fruhstuck holen wir unsere Rader ab und passen diese unseren Ansprichen an. Und
schon geht's zur ersten schonen Radtour auf der groBten und Ostlichsten Insel der Lofoten
Austvagoya los. Wir radeln den herrlichen Austnesfjord entlang und geniefBen den Blick auf die
hochsten Gipfel der Lofoten. Angekommen in Fiskebol geht's mit der Féhre weiter nach Melbu auf
den Vesteralen. Es trennen uns nur mehr wenige Kilometer von Stokmarknes, von wo es am Nach-
mittag auf dem Postschiff nach Svolvaer zurtick geht. Dieser Abschnitt gilt als ein wahres Highlight
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der beruhmten Postdampferlinie. Es wird der Trollfjord angefahren, welcher unbestritten zu den
bekanntesten Fjorden des Nordens zahlt. Eindrucksvoll ist vor allem die nur 100 m enge und von
steilen Felswanden gesaumte Fjordeinfahrt. Ubernachtung im Svinoya Rorbuer und Abendessen
im Restaurant Borsen Spiseri.

Sonntag, 26. Juni 2016 Radtour Svolvaer - Henningsvaer, ca. 30 km + fakultative Wanderung auf
den Festvagtinden, ca. 4 Stunden, +/- 500 hm

Da die heutige Etappe recht kurz ist, gehen wir
diesen Tag etwas gemdutlicher an. Nach dem Fruh-
stuck radeln wir zunachst nach Kabelvag zur holzer-
nen Lofot-Kathedrale. Weiter geht's auf dem Rad-
weg Richtung Westen zu einer Fischfarm, wo wir
alles Uber die hier wichtigen Lebensgrundlagen, den
Dorsch und den Wal, erfahren. Die letzten Kilometer
per Rad sind atemberaubend: vorbei an einem
schneeweiBen Strand und entlang der Steilwand des '
machtigen Presten gelangen wir nach Henningsva-
er, dem wohl berthmtesten Fischerdorf der Lofoten.
Das ,Venedig Norwegens” liegt malerisch inmitten
einem Gewirr von Scharen und Inseln, am FuBe von bis zu 1000 m hohen Bergen. Ubernachtung
im schonen Bryggehotel direkt am Kai. Wer noch Lust auf mehr Bewegung hat, kann an der Pa-
noramawanderung auf den Gipfel nahe der Stadt teilnehmen. Abendessen und Ubernachtung im
Hotel.

Montag, 27. Juni 2016 Radtour Henningsvaer - Mortsund, ca. 65 km

- ‘ Nach einem reichhaltigen
Frihstdcksbuffet  verlassen
wir Henningsvaer und radeln
gemutlich Richtung Westen.
Wir  verlassen  die  Insel
Austvagoya und gelangen
Uber eine machtige Brucke
auf die kleine Insel Gimsoya
und eine weitere fuhrt uns
nach Vestvagoya. Die weite-
re Etappe verlduft auf einer
traumhaften, fast verkehrs-
freien  KUstenstraBe  nach
Mortsund. Das Fischerdorf liegt am Stdzipfel einer schmalen Felsnase, mit einmaliger Aussicht
auf den Vestfjord. Ubernachtung im Statles Rorbusenter in schon renovierten Fischerhauschen,
welche direkt auf Felsen Uber dem Wasser liegen. Beim Abendessen kommen wir wieder in den
Genuss der lokalen Fischspezialitaten.
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Dienstag, 28. Juni 2016 Radtour Mortsund - Nusfjord, ca. 60 km
——— Am Morgen radeln wir einem Fjord entlang in
a Richtung Norden vorbei an Seen, Mooren und
pastellfarbenen Hausern, zum herrlichen Hauk-
land-Strand. Der 2 km lange Halbmondstrand
zieht alle Besucher in seinen Bann. Mindestens
# genauso schon ist der nur wenige Kilometer
il cntfernte Strand von Utakleiv. Der Kuste folgend
geht's nach Ballstad, wo uns die Fahrradfahre
erwartet und zum Nusfjord bringt. Bei dieser
eindrucksvollen Bootstour Uberqueren wir den
Nappstraumen und steuern dann den herrlichen
Nusfjord auf der Insel Flakstadoya an. Die Felsflanken des kaum 100 m breiten, aber mehr als 1 km
langen Fjords steigen nahezu senkrecht in beschneite Gipfelndhen auf. Am Ende des Fjordes liegt
das traditionelle Fischerdorf Nusfjord. Der Ort verspruht den Charme einer langst vergangenen
Zeit (UNESCO Weltkulturerbe). Heute Ubernachten wir direkt am Hafenbecken in der stilvoll restau-
rierten Rorbueranlage. Abendessen im Gourmetrestaurant Karoline.

Mittwoch, 29. Juni 2016 Radtour Nusfjord - Reine, ca. 45 km

Die heutige Tour fuhrt mitten durch eine hochalpin anmutende Landschaft. Nach einer der weni-
gen Steigungen dieser Tour, gelangen wir zu den Ortschaften Flakstad und Ramberg mit ihren
wildromantischen Sandstranden und schneebedeckten Bergen im Hintergrund. Unser heutiges Ziel

ist das direkt an einem Fjord gelegene Dorf Reine, welches als eines der malerischsten Fischer-
.I_P )
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dorfer Norwegens gilt. Die bunten Holzh&user klammern sich an jeden Felsen. Wir Ubernachten
fur die nachsten 4 Nachte in den stilvollen, renovierten Fischerhdtten. Mit ihren grinen Grasda-
chern bieten sie einen wunderbaren Ausblick auf den atemberaubenden Reinefjord. Abendessen
im Restaurant Gammelbua. Seit 200 Jahren eine Institution in Reine, wo uns frischer Fisch serviert
wird, welcher direkt vor der Haustlre gefangen wurde.

Donnerstag, 30. Juni 2016 Radtour Reine - A und retour, ca. 25 km + fakultative Wanderung auf
den Reinebriggen, ca. 3 Stunden, +/- 400 hm
Die letzte Radetappe steht an! Unser Ziel ist A, das sud- E
lichste Dorf der Lofoten. Auf dem Weg dorthin passieren
wir kleine Fischersiedlungen, alte Kutter und Trocken-
fischgestelle. Wir nehmen uns die Zeit, um das Trocken-
fischmuseum zu besichtigen und um in der alten Backe-
rei die im Steinofen gebackenen SuBspeisen zu probie-
ren. AnschlieBend radeln wir wieder nach Reine zuruck.
Wer noch Lust und Kraft hat, kann am Nachmittag oder g
auch nach dem Abendessen, im Licht der Mitternachts-
sonne, eine der eindrucksvollsten Wanderun-
gen auf den Lofoten unternehmen. Von
Reinebriggen aus erblicken wir in Vogelper-
spektive die bunten Hauser, den Reinefjord,
die tiefblauen Karseen und die machtige Lo-
fotenwand. Ubernachtung im Reine Rorbuer
und Abendessen im Restaurant Gammelbua.

Freitag, 1. Juli 2016 Wanderung Bunes Strand ca. 3 Stunden, +/- 150 hm

Heute wandern wir zum ein-
samen Bunes-Strand. Hierfur
nehmen wir zunachst das
Boot Uber den Reinefjord
und fahren bis nach Vinstad.
Hier fuhrt uns eine ca. ein-
stundige einfache Wande-
rung Uber einen kleinen Pass
| zum herrlichen Strand, der
_ sicherlich  auch  zu den
Schonsten des Inselarchipels
zahlt. Bei sonnigem Wetter
ist hier aufgrund des Golf-
stroms sogar ein Bad mog-
lich. Am Nachmittag fahren
wir mit dem Boot wieder zurtick nach Reine. Ubernachtung im Reine Rorbuer und Abendessen
iIm Restaurant Gammelbua.
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Samstag, 2. Juli 2016
Wanderung Munkebu Hdtte, ca. 5 bis 6 Stunden, +/- 500 hm

___‘ Der Bus bringt uns am Morgen nach Sorvagen.

- Von hier wandern wir ins Zentrum der Lofoten-

wand. Auf dem Weg passieren wir Bergseen und
Wasserfélle und mit etwas Gluck erblicken wir
vielleicht einige Seeadler. Bei der Munkebu-Hutte
angelangt, erwartet uns ein atemberaubendes
Panorama. Wir befinden uns hier inmitten hoch-
alpiner Landschaft, umgeben von schneebedeck-
ten Gipfeln, welche mit ihren fast 3 Milliarden
Jahren das alteste Gebirge Europas sind. Wieder
zurlick in Sorvagen erwartet uns schon der Bus.
Den restlichen freien Nachmittag kénnen wir fur einen Spaziergang durch Reine nutzen. Letzte
Ubernachtung im Reine Rorbuer und Abendessen im Restaurant Gammelbua.

Sonntag, 3. Juli 2016 Abreise

Am Morgen fahren wir mit der Fahre zurtick nach Bodo
und lassen ein letztes Mal den Blick Gber den Vestfjord
auf die Lofotenwand schweifen. Am frihen Nachmittag
Ruckflug ab Bodo uber Oslo nach Mailand und anschlie- =5
Bende Heimfahrt im Reisebus nach Sudtirol. '

-Ende des Programms-
Anderungen vorbehalten

Anforderungsprofil:

Das Streckenprofil dieser Tour ist, obwohl die Inseln quasi senkrecht aus dem Meer emporsteigen,
fast immer flach und eignet sich hervorragend zum gemutlichen Radeln. Die hochste Erhebung
unserer Tour betragt lediglich 100 m! Teile der Strecke verlaufen zwangslaufig - das Gelédnde lasst
es nicht anders zu - entlang der Hauptstrecke E10, aber der Verkehr halt sich in Grenzen. Im Ubri-
gen radeln wir in einer freien, menschenleeren und wilden Landschaft. Der Gepéacktransport wird
dabei von einem Busunternehmen tbernommen. Auch die Wanderungen sind (mit Ausnahme
jener auf den Reinebriggen, wo Schwindelfreiheit erforderlich ist), als einfach bis mittelschwer ein-
zustufen. Voraussetzungen hierzu sind eine mittlere Grundkondition, sowie Trittsicherheit.
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Unsere Radphilosophie:

Genussradfahren, Komfort und Gemutlichkeit sind das Motto unserer Tour und nicht Leistung
und Kilometerfressen! Wir radeln durchschnittlich 50 km pro Tag und tauchen dabei in die Ku-
che, Kultur und Natur dieser einzigartigen Inselwelt ein. Das Besondere auf unserer Reise sind die
komfortablen Ubernachtungen und die hohe Qualitat des Essens, denn Entspannung und Gau-

menfreude gehodren zu unserer Art des Fahrradreisens wie die Speichen zum Rad!
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REISEPREIS PRO PERSON

im Doppelzimmer 2.600 Euro

Einzelzimmerzuschlag 385 Euro

Hotelkategorie: Sie entsprechen der landesublichen Einstufung der Urlaubsregion
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Reisedokument: Gultiges Reisedokument fir Norwegen

Im Reisepreis enthalten:

e Transfer zum Flughafen Minchen und vom Flughafen-Mailand nach Sudtirol
e Flige Munchen-Oslo-Harstad und Bodo-Oslo-Mailand

e Flughafen- und Sicherheitsgebthren

e 8 Ubernachtungen mit Vollpension in ausgewahlten, schdnen Rorbuers
Ehemalige renovierte Fischerhitten: Jede Hutte verflgt Gber mehrere Schlafzimmer
(4 bis maximal 6 Teilnehmer), Wohnzimmer, WC mit Dusche und Kiche

e 1 Ubernachtung mit Vollpension im 4-Sterne-Hotel in Henningsvaer

e \erpflegung: Vollpension vom Abendessen am Ankunftstag bis zum Frahstlck des Abfahrtsages.
Die Verpflegung besteht aus einem reichhaltigen Frihsticksbuffet, einem Lunchpaket mittags (Pick-nick entlang der Strecke)
und einem 3-gangigen Abendessen

e Transfers, Besichtigungen, Bootsfahrten und Eintritte laut Programm

e Ortlicher Gepacktransport

e | eihréder: Hochwertiges Damen oder Herren-Trekkingrad der Marke GIANT mit 27-Gang
Shimano-Schaltung, inklusive wasserdichter Satteltasche

e Kur- und Aufenthaltssteuer

e Reiseleiter Andreas Tonelli ab Sudtirol

Im Reisepreis nicht enthalten:

e Alle nicht genannten Leistungen

e Getranke, Trinkgelder, nicht genannte Mahlzeiten und persénliche Ausgaben
e Weitere Ausflige und nicht genannte Eintritte

Gepacksversicherung- und Krankenversicherung obligatorisch. Reisekomplettschutzversicherung
empfehlenswert!

Bei Reiserticktritt vor Reisebeginn werden folgende Stornokosten berechnet:

bis zum 30. Tag vor Reiseantritt: 20 % des Reisepreises
vom 29. bis 15. Tag vor Reiseantritt: 35 % des Reisepreises
vom 14. bis 8. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises
vom 7. Tag bis Nichtantritt der Reise: 100 % des Reisepreises

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen von Alpina Tourdolomit.

Bildrechte @ Fotoili.com & Privatarchiv Andreas Tonelli

® BOZEN - Silbergasse 21 - 0471 976593  BOZEN - Italienallee 6/A - 0471 279460 ¢ BOZEN - Reschenstr. 98 - 0471 917702

® BRIXEN - Weifienturmgasse 3 - 0472 837100 ¢ BRUNECK - Graben 9/B - 0474 555501 e LEIFERS - Noldinstr. 1/A - 0471 590695

* LANA - Tribusplatz 15 - 0473 565050 « MERAN - Freiheitsstr. 122 - 0473 237309 * ST. ULRICH - Rezia-Str. 79 - 0471 796135

® SCHLANDERS - Andreas-Hofer-Str. 1/B - 0473 730801 ¢ EPPAN - Bahnhofstr. 69 - 0471 665054 ¢ TRENTO - Via San Marco 5 - 0461 60768



