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Einer Sage nach verliebte sich einst ein Drachen aus dem Meer in eine wunderscho-
ne Bergfee. Sie bekamen zusammen 100 Kinder und schufen so das Volk der Viets,
Kinder des Drachens. Kommen Sie mit hinter den Bambusvorhang und lernen Sie ein
Land mit schwieriger Vergangenheit kennen, das optimistisch in die Zukunft blickt.
Erleben Sie auf dieser Reise die landschaftlich schénsten Gebiete Nordvietnams und
erkunden bei mehreren Wanderungen kleine abgelegene Bergvélker, die kaum von
Touristen besucht werden. Mit dieser Reise begegnen Sie einem weniger bekannten
Gesicht Vietnams, dem facettenreichen, mystischen schonen Norden.

Reiseprogramm:

Sonntag, 23. April:

Siidtirol - Miinchen - Hanoi

Abfahrt am Morgen im Reisebus von Sidti-
rol nach Minchen. Flug mit QR um 17.15
Uhr nach Doha. Flugzeugwechsel und Wei-
terflug nach Hanoi. Verpflegung und Uber-
nachtung an Bord.

Montag, 24. April: Hanoi

Ankunft in Hanoi um 16.15 Uhr. Dort wer-
den wir vom ortlichen Reiseleiter empfan-
gen und ins Hotel begleitet. Willkommen in
Vietnam! Zimmerbezug und nach kurzer
Erholungspause spazieren wir durch die
wunderschéne Altstadt Hanois zum Hoan
Kiem-See. Abendessen in einem Restaurant
und Ubernachtung im Hotel.
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Dienstag, 25. April: Hanoi - Thac Ban Gioc - Cao Bang

Wir verlassen am Morgen Hanoi und fahren nach Cao Bang, um den beriihmten Wasserfall
Thac Ban Gioc zu besichtigen. Unterwegs besuchen wir im Dorf Phuc Sen die Nnung Min-
derheiten. Ubernachtung in Cao Bang.

Mittwoch, 26. April:

Cao Bang - Ba Be-Nationalpark

& Am Vormittag fahren wir zum Ba Be-
Nationalpark, der auf 23.340 Hektar
4 eine Kette von natirlichen Seen und
B eine grofRe Zahl von Pflanzen- und
- lierarten besitzt. Ubernachtung am Ba
| Be-Nationalpark. Hier erwartet uns
eine entspannte Bootsfahrt auf dem
Nang-Fluss zum Wasserfall Dau Dang.
# SchlieRlich erreichen wir den Ba Be-
See, den groften und wahrscheinlich
A - schdnsten natirlichen See im Norden
Vletnams wo wir die Puong Hoéhlen erkunden und weitere Dorfer der Tay besuchen. Vom
Ufer des Ba Be-Sees sind es nur wenige Minuten zum kleinen, durch Felsen abgetrennten
Teich, dem Fairy-Pond. Ubernachtung am Ba-Be-Nationalpark.
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Donnerstag, 27.April: Ba Be- Nationalpark - Meo Vac Dorf

Vom Ba Be-Nationalpark fahren wir am Morgen zum Meo Vac Dorf, das an der unmittelba-
ren Grenze zu China liegt. Unterwegs bieten sich herrliche Ausblicke auf die schéne Ge-
birgslandschaft und wir besichtigen einige Dérfer der Minoritaten, die sich hier im Norden
Vietnams angesiedelt haben. In Bao Lac, ca. 10 km entfernt von Bao Lac Town, spazieren
wir durch ein Dorf der Lolo-Minderheiten und genieflen die landschaftliche Schénheit am
Ma Fi Leng Pass und am Nho Que-Fluss. Ubernachtung in Meo Vac Dorf.

Freitag, 28. April: Meo Vac Dorf - Ha Giang

Die Hahne garantieren fir ein rechtzeitiges Aufwachen! Heute erwartet uns eine spektaku-
lare Landschaft mit Reisterrassen auf jedem Flecken bebaubaren Bodens inmitten einer
imposanten Bergwelt. Ein buntes Potpourri von Stdmmen ist in dieser Grenzregion behei-
matet. Es geht weiter in Richtung Norden. Langsam steigt die Stralle an zum Ma Pi Leng
Pass. Der Pass ist nicht lang, aber der interessanteste im Norden Vietnams. Er wurde auch
als ,,Konig* der Passe oder ,,Grofle Mauer‘ bezeichnet. Die Vietnamesen nennen die Stra-
Re die Stralle des Gliicks! Was will man mehr! In Dong Van bummeln wir Gber den gleichna-
migen Markt und besuchen im Anschluss ein Dorf der Hmong-Minoritat, sowie den
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Kénigspalast des Hmong-Konigs, der mit
seiner schdonen und einzigartigen Hochland-
architektur ein Relikt aus den 9oer Jahren
ist. Weiter geht es zum Lung Cu-
Flaggenturm, der den noérdlichsten Punkt

' - Vietnams markiert. Auf dem Weg nach Ha

Giang besuchen wir im Dorf Bo Y die Lolo-
Minderheiten und koénnen uns die Beine
vertreten. Ubernachtung in Ha Giang.

Samstag, 29.April:
Ha Giang - Bac Ha

Nach dem Friihstiick fahren wir Gber Hoang
Su Phi nach Bac Ha und geniel3en auf dem
Weg die schdénen, eindrucksvollen tiefgri-
nen Reisterrassen an den Berghdngen mit
den Siedlungen der verschiedenen Minorita-
ten. Bac Ha ist einer kleiner Ort im maleri-
schen nordwestlichen Hochland Vietnams,
8 der beriihmt ist fiir seinen farbenpréchtigen
Sonntagsmarkt. Ubernachtung in Bac Ha.

Sonntag, 30.April:
Bac Ha - Sapa

Auf dem Chay-Fluss nahern wir uns am fri-
hen Morgen dem sehenswerten Markt von

B Bac Ha, wo sich die ethnischen Gruppen der

Miao, Hmong, Dao, Tay und Cau versam-
y meln, um alle moglichen Produkte der Ge-
{ gend, wie Textilien, Stoffe, Lebensmittel,
Hihner, Schweine, Biffel, Vogel, Gewiirzen
und Tabak anzubieten. Sogar ein Pferde-
| markt ist dabei. Auf dem beliebten Sonn-
tagsmarkt wird geplaudert, gegessen und
verhandelt. Bummeln Sie iber den Markt
und bestaunen Sie das vielfdltige Angebot
und die unterschiedlichen, farbenprachtigen
Trachten der verschiedenen Volksgruppen.
Am Nachmittag geht es weiter nach Sapa.
Unterwegs unternehmen wir eine kleine
Wanderung von Dorf zu Dorf. Ubernach-
tung in Sapa.
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Montag, o1.Mai:

Sapa - Lao Chai - Ta Van - Sapa
Wir verlassen Sapa, die alte
Sommerfrische der franzosi-
schen Kolonialherren, und wan-

| dern am Morgen nach Cat Cat,
.| einer Siedlung der Schwarzen

Hmong-Minoritat. Von hier spa-
zieren wir durch die Dorfer Y
Linh Ho und Lao Chai nach Ta

§ Van, einem Dorf des Giay-

Bergvolkes. Gegen Abend wer-
den wir zurlick nach Sapa gefah-
ren. Ubernachtung in Sapa, der
Heimat der Roten Dao.

Dienstag, 02. Mai:

Sapa - Lao Chai - Hanoi

Nach einem Bummel ber den
Markt von Sapa geht es am
Morgen weiter zu einem Dorf
der Schwarzen Hmong, nach Sin
Chai. Anschlielend fahren wir
zum Silbernen Wasserfall. Auf
der Briicke, die den Wasserfall
Uberspannt, hat man einen wei-
ten Blick Uber das gesamte Sapa
-Tal. Anschliefend fahren wir
ca. 5 km zum ,,Himmelstor*.
Von hier wandern wir etwa 1,5 —
2 Std. zum “Wasserfall der Lie-
be”. Wir geniellen dabei einen
atemberaubenden Blick auf die
umliegenden Berge und den
Fansipan, den hochsten Gipfel
Indochinas. Am spaten Nachmit-
tag kehren wir nach Lao Chai

- |zuriick und steigen in den
| Nachtzug nach Hanoi. Uber-

nachtung im Zweier-Abteil im
Zug.
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Mittwoch, 03.Mai: Hanoi - Trockene Halong-Bucht - Ninh Binh

Am Morgen kom-
men wir in Hanoi
{an und werden
# zum Hotel ge-
bracht. Nach dem
Frihstick  und
einer Erholungs-
pause fahren wir
in sudliche Rich-
tung in  die
,,Trockene Ha-
long-Bucht®,

‘ _ deren bizarre
o g R R Kalksteinfelsen
inmitten der Reis-
felder an die
8l Landschaft  bei
: Guilin in  China
erinnern. Nach dem Besuch der beriihmten Trang An —H6hlen, wo wir ca. 2,5 - 3 Std. durch
die Grotte rudern, besichtigen wir die alte Hauptstadt Hoa Lu mit den Tempeln der Dinh-
und Le-Dynastien. Dann fahren wir mit dem Fahrrad ca. 15 km zu den H6hlen von Tam Coc
und zur Bich Dong-Pagode. In Thung Nham geniel3en wir die spektakuldre Naturlandschaft
mit einer seltenen Artenvielfalt. Hier leben viele seltene Tiere und Vogelarten. Am spaten
Nachmittag kehren tausende Végel nach einem langen Tag nach Hause zuriick. Ubernach-
tung in Ninh Binh.

Donnerstag, 04.Mai: Ninh Binh - Halong-Bucht

Ein UNESCO-Weltnaturerbe erwartet uns heute mit der atemberaubenden Halong-Bucht.
Um 12.00 Uhr besteigen wir unsere Dschunke, mit der wir durch das einzigartige Felsenla-
byrinth kreuzen. Nach dem Mittagessen auf
der Dschunke besuchen wir die H6hlen von
Luon, segeln vorbei an den Inseln Tuan
Chau, Dinh Huong, Ga Choi und vielen mehr
bis zum Titov-Strand, der beriihmt ist fir
| sein klares Wasser und den weien Sand-
f strand. Gegen Abend segeln wir in die Luon
e | BO Area, wo wir vor Anker gehen. Der Son-
nenuntergang auf der Dschunke in der Ha-
&= long-Bucht bei einem ,,Sundowner“ nach
dem Abendessen wird bestimmt ein unver-
gessliches Erlebnis. Ubernachtung auf der
Dschunke in der Halong-Bucht.
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Freitag, 05. Mai: Halong-Bucht
Der Tag beginnt mit Tai Chi auf dem

Sonnendeck. Nach dem Frihstiick
werden wir mit einem kleinen Tages-
= boot zum Dorf Vung Vieng gebracht,
d wo wir mit den Einheimischen Be-
kanntschaft machen, die uns zeigen,
wie man mit ihren rustikalen Ruder-
| booten umgeht. Das Mittagessen
wird auf dem Tagesboot serviert.
AnschlieBend kdnnen Sie sich auf dem
Sonnendeck ausruhen oder ein Bad
im tlrkisfarbenen Wasser der wun-
derschénen Bai Tu Long Bay nehmen.
Das einmalige Tunnelsystem, das sich
unter dem Kalkstein- Berg gebildet
hat, bietet sich fiir eine kleine Paddel-
tour an. Am Abend sind wir zuriick auf
dem Image Halong Cruise-Schiff und
kénnen das Massage-Angebot nutzen
oder an einem Kochkurs auf dem
Sonnendeck teilnehmen. Nach dem
Abendessen verbringen wir wieder
eine Nacht bei romantischer Musik
oder einem interessanten Film. Viel-
leicht versuchen Sie lhr Glick beim Tinten-
fischangeln an Bord. Ubernachtung auf der
Dschunke in der Halong-Bucht.

| Samstag, 06.Mai: Halong-Bucht - Hanoi -
Deutschland
| Nach den Tai Chi-Ubungen und dem Friih-
stlick besuchen wir verschiedene Inseln und
- | Hohlen, wie die Schildkréten-Insel und die
| Sung Sot-Hdhle, eine der gré3ten Hohlen der
= | Halong-Bucht mit schdnen Stalaktiten und
| Stalagmiten. Am Mittag gehen wir von Bord
und werden zurtick nach Hanoi gefahren. In
einem Hotel kdnnen wir uns frisch machen,
 bevor es zum Flughafen geht. Am Abend
gegen 21.15 Uhr fliegen wir tiber Doha zurtick
nach Minchen. Verpflegung und Ubernach-
o tung im Flugzeug.
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Sonntag, 07. Mai: Miinchen - Siidtirol
Ankunft in Miinchen um 03.30 Uhr und anschlieRend bringt uns der Reisebus wieder nach
Sddetirol zurdck.

ENDE DES PROGRAMMS
Anderungen vorbehalten

Unsere Reiseroute:

HALONG BUCHT

NINH BINH

stepmap.de |$
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PREIS PRO PERSON

Im Doppelzimmer Euro 3.250

Einzelzimmerzuschlag Euro 620

Hotelkategorie: Sie entspricht der landesiiblichen Einstufung der
Urlaubsregion

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

Reisedokument: glltiger elektronischer Reisepass

Im Reisepreis sind enthalten:

- Transfer von Sidtirol nach Miinchen Flughafen und zuriick

- Flige Minchen-Hanoi-Miinchen (iiber Doha) mit Qatar Airways in der Economy Class inkl. Taxen
- 14 Ubernachtungen mit Frithstiick in Vietnam in guten bis sehr guten Hotels

- Vollpension wahrend der Reise durch Vietnam

- Transfers in landesiiblichen Busse

- Alle Eintrittsgelder und Besichtigungen laut Programm

- Durchgehende o6rtliche deutschsprechende Reiseleitung in Vietnam

- Reisebegleitung Monika Pederiva ab/bis Sidtirol

Nicht im Reisepreis enthalten:

- Alle nicht genannten Leistungen

- Getrdnke, nicht genannte Mahlzeiten und persénliche Ausgaben
- Weitere Besichtigungen und eventuelle Eintritte

- Gepacktrager

- Trinkgelder

- Reiseversicherung

Komplettschutzversicherung empfehlenswert.
Bitte beachten Sie, dass wir uns vorbehalten miissen, ggf. bis zum Reisebeginn
gestiegene Kerosinzuschlage an Sie weiter zu belasten.

Bei Annullierung entstehen folgende Stornokosten:

bis zum 30. Tag vor Reiseantritt: 20 % des Reisepreises
vom 29. bis 15. Tag vor Reiseantritt: 35 % des Reisepreises
vom 14. bis 8. Tag vor Reiseantritt: 50 % des Reisepreises
vom 7. Tag bis Nichtantritt der Reise: 100 % des Reisepreises

Es gelten die allgemeinen Geschdftsbedingungen von Alpina Tourdolomit.

Bildrechte: © fotolia.com & pixabay & Privatarchiv Monika Pederiva

® BOZEN - Silbergasse 21 - 0471 976593 « BOZEN - Italienallee 6/A - 0471 279460 e BOZEN - Reschenstr. 98 - 0471 917702

* BRIXEN - Weifsenturmgasse 3 - 0472 837100 « BRUNECK - Graben 9/B - 0474 555501 ¢ LEIFERS - Noldinstr. 1/A - 0471 590695
¢ LANA - Tribusplatz 15 - 0473 565050 ¢ MERAN - Freiheitsstr. 122 - 0473 237309 ® ST. ULRICH - Rezia-Str. 79 - 0471 796135

e SCHLANDERS - Andreas-Hofer-Str. 1/B - 0473 730801 ¢ EPPAN - Bahnhofstr. 69 - 0471 665054

o TRENTO - Via San Marco 5 - 0461 60768 ® TRENTO - Via Renato Lunelli, 60 - 0461 221200



