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REISEPREIS PRO PERSON

Im Doppelzimmer bei Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen:  Euro 5.050
Einzelzimmerzuschlag: Euro 780
Hotelkategorie: entspricht der landesublichen Einstufung der Urlaubsregion
Reisedokument: Gultiger elektronischer Reisepass

Im Reisepreis enthalten:
« Transfer im Privatbus von Stdtirol nach Mdnchen Flughafen und retour

* Flug mit Turkish Airlines in der Economy Class von Munchen Uber Istanbul nach Hanoi
und zurdick

* T Inlandflug in der Economy Class von Hanoi nach Siem Reap und zurdck
 Zugfahrt von Lao Cai nach Hanoi im Schlafwagen (2-er Kabine)

* Flughafengebthren/Tax

* Visagebuhr und Bearbeitung fir Kambodscha

« 15 Ubernachtungen in guten Hotels in Zimmern mit Bad o. Dusche/WC

« 15 Fruhsttck, 2 Mittagessen und 16 Abendessen wahrend der Rundreise in Restaurants
bzw. Hotels

* Besichtigungen laut Programm und Eintrittsgebthren

* Transfers und Ausflige im landesublichen, klimatisierten Reisebus
 Qualifizierte, deutschsprechende Reiseleitung wahrend der Rundreise
* Informationsmaterial zur Reise

* Reisebegleitung Monika Pederiva

Im Reisepreis nicht enthalten:

* Alle nicht genannten Leistungen

* Getranke, nicht genannte Mahlzeiten und persénliche Ausgaben
» Weitere Ausfluge und nicht genannte Eintritte

* Versicherung

Bitte beachten Sie, dass wir uns vorbehalten mussen, ggf. bis zum Reisebeginn
gestiegene Kerosinzuschlage an Sie weiter zu belasten.

Wir empfehlen lhnen den Abschluss einer Reisekranken- und Rucktrittsversicherung!
Komplettschutzversicherung empfohlen.

Bei Reisercktritt vor Reisebeginn werden folgende Stornokosten berechnet:
bis zum 60. Tag vor Reiseantritt: 30 % des Reisepreises

vom 60. Tag bis Nichtantritt der Reise: 100 % des Reisepreises

« BOZEN - Silbergasse 21 - 0471 976593 « BOZEN - Italienallee 6/A - 0471 279460 « BOZEN - Reschenstral3e 98 - 0471 917702

* BRIXEN - WeiBenturmgasse 3 - 0472 837100 « BRUNECK - Graben 9/B - 0474 555501 « LEIFERS - Noldinstr. 1/A - 0471 590695
* LANA - Tribusplatz 15 - 0473 565050 « MERAN - Freiheitsstr. 122 - 0473 237309 « ST. ULRICH - Rezia-Str. 79 - 0471 796135

» SCHLANDERS - Andreas-Hofer-Str. 1/B - 0473 730807 » EPPAN - Bahnhofstr. 69 - 0471 665054

« TRENTO - Via San Marco 5 - 0461-260768 « TRENTO - Via Lunelli 60 - 04617 221 200
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NORDVIETNAM - KAMBODSCHA

Facettenreicher, mgstischer Norden und
Angkor Wat

18 tagige Erlebnisreise

03. - 20. November 2024

Veranstalter: Alpina Tourdolomit
www.alpina-tourdolomit.com
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Einer Sage nach verliebte sich einst ein Drachen aus dem Meer in eine wunderschone
Bergfee. Sie bekamen zusammen 100 Kinder und schufen so das Volk der Viets, Kinder
des Drachens. Kommen Sie mit hinter den Bambusvorhang und lernen Sie ein Land mit
schwieriger Vergangenheit kennen, das optimistisch in die Zukunft blickt. Erleben Sie auf
dieser Reise die landschaftlich schonsten Gebiete Nordvietnams und erkunden bei meh-
reren Wanderungen kleine abgelegene Bergvolker, die kaum von Touristen besucht
werden. Mit dieser Reise begegnen Sie einem weniger bekannten Gesicht Vietnams,
dem facettenreichen, mystischen schénen Norden und staunen in Kambodscha Uber
das groBte sakrale Bauwerk der Erde: Angkor Wat.

Reiseprogramm:

Sonntag, 03. November Sudtirol - Miinchen - Istanbul - Hanoi
m Am frihen Nachmittag Transfer zum Flughafen Mun-
chen. Abflug um 19.10 Uhr mit Turkish Airlines nach Istan-

L Montag, 04. November: Hanoi
[~ Ankunft in Hanoi um 15.25 Uhr. Dort werden wir vom

| Ortlichen Reiseleiter empfangen und ins Hotel begleitet.
| Willkommen in Vietnam! Zimmerbezug und nach kurzer
Erholungspause spazieren wir durch die wunderschone
=& Altstadt Hanois zum Hoan Kiem-See. Abendessen in ei-
nem Restaurant und Ubernachtung im Hotel.

Dienstag, 05. November: Hanoi-
Thac Ban Cioc-Cao Bang e
Wir verlassen am Morgen Hanoi &
und fahren nach Cao Bang, um den
berihmten Wasserfall Thac Ban Gi-
oc zu besichtigen. Unterwegs besu-
chen wir im Dorf Phuc Sen die
Nnung Minderheiten. Abendessen
und Ubernachtung in Cao Bang.
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Montag, 18. November: Halong-Bucht
Der Tag beginnt mit Tai Chi auf dem Sonnen-

deck. Nach dem Frihstlck werden wir mit
einem kleinen Tagesboot zum Dorf Vung!
Vieng gebracht, wo wir mit den Einheimi-
schen Bekanntschaft machen, die uns zeigen,
wie man mit ihren rustikalen Ruderbooten
umgeht. Das Mittagessen wird auf dem Ta-
gesboot serviert. AnschlieBend kénnen Sie
sich auf dem Sonnendeck ausruhen oder ein
Bad im turkisfarbenen Wasser der wunder-
schdnen Bai Tu Long Bay nehmen. Das ein-
malige Tunnelsystem, das sich unter dem
Kalkstein- Berg gebildet hat, bietet sich fur
eine kleine Paddeltour an. Am Abend sind wir
zurtck auf dem Image Halong Cruise-Schiff
und kénnen das Massage-Angebot nutzen
oder an einem Kochkurs auf dem Sonnen-
deck teilnehmen. Nach dem Abendessen ver- ¢
bringen wir wieder eine Nacht bei romanti- [/
scher Musik oder einem interessanten Film.

Vielleicht versuchen Sie lhr Glick beim Tin-
tenfischangeln an Bord. Ubernachtung auf [Sume
der Dschunke in der Halong-Bucht. ™

Mittwoch, 06. November: Cao Bang - Ba Be-Nationalpark
7 e A VOrmittag fahren wir zum Ba Be-

Nationalpark, der auf 23.340 Hektar
® eine Kette von natdrlichen Seen und
eine groBe Zahl von Pflanzen- und
7= Tierarten besitzt. Ubernachtung am Ba
{ Be-Nationalpark. Hier erwartet uns eine
ntspannte Bootsfahrt auf dem Nang-
luss zum Wasserfall Dau Dang.
y SchlieBlich erreichen wir den Ba Be-See,
den gréBten und  wahrscheinlich
4 schonsten natdrlichen See im Norden
Vietnams, wo wir die Puong-Hohlen
erkunden und weitere Dorfer der Tay
: B8 besuchen. Vom Ufer des Ba Be-Sees
smd es nur wenige Mmuten zum klemen durch Felsen abgetrennten Teich, dem Fairy-
Pond. Abendessen und Ubernachtung am Ba-Be-Nationalpark.

Donnerstag, 07.November: Ba Be- Nationalpark - Meo Vac Dorf
. : Vom Ba Be-
Nationalpark
fahren  wir am
Morgen zum
Meo Vac Dorf,
das an der un-
mittelbaren
& Grenze zu China
N liegt. Unterwegs
bieten sich herr-
liche Ausblicke
auf die schone
Gebirgsland-
schaft und wir
besichtigen eini-
ge Dorfer der
Minoritaten, die
sich  hier im
Norden  Viet-
nams angesie-
delt haben. In
Bao Lac, ca. 10
km entfernt von
Bao Lac Town,
spazieren  wir
— : === durch ein Dorf
der Lolo-Minderheiten und gemeBen die Iandschaftllche Schonhelt am Ma Fi Leng Pass
und am Nho Que-Fluss. Abendessen und Ubernachtung in Meo Vac Dorf.

Dienstag, 19. November:

Halong-Bucht — Hanoi - Deutschland

Nach den Tai Chi-Ubungen und dem Frih-
stick besuchen wir verschiedene Inseln und
Hohlen, wie die Schildkroten-Insel und die
Sung Sot-Hohle, eine der groBten Hohlen der
Halong-Bucht mit schénen Stalaktiten und
Stalagmiten. Am Mittag gehen wir von Bord!
Es geht wieder in Richtung Hanoi. Am Abend Fa
Abschiedsabendessen in Hanoi und anschlie-
fend geht's zum Flughafen. Um 22.30 Uhr §
fliegen wir Uber Istanbul zurtck nach Mun-
chen. Ubernachtung an Bord!

Mittwoch, 20. November 2024:

Mdinchen - Sudtirol

Ankunft in Mtnchen um 08.40 Uhr und an-
schlieBend bringt uns der Bus nach Sudtirol
zuruck.

ENDE DES PROGRAMMS

Anderungen vorbehalten
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Freitag. 08. November: Meo Dorf - Ha Giang
Die Hahne garantieren flr ein rechtzeitiges ¥

Aufwachen! Heute erwartet uns eine spekta- &8
kuldre Landschaft mit Reisterrassen auf jedem &
Flecken bebaubaren Bodens inmitten einer R
imposanten Bergwelt. Ein buntes Potpourri
von Stammen ist in dieser Grenzregion behei-
matet. Es geht weiter in Richtung Norden. &
Langsam steigt die StraBe an zum Ma Pi Leng &
Pass. Der Pass ist nicht lang, aber der interes-
santeste im Norden Vietnams. Er wird auch
als ,Konig” der Passe oder ,GroBe Mauer”
bezeichnet. Die Vietnamesen nennen die StraBe die StraBe des Glucks! Was WI|| man
mehr! In Dong Van bummeln wir dber den gleichnamigen Markt und besuchen im An-
schluss ein Dorf der Hmong-Minoritét, sowie den Konigspalast des Hmong-Kénigs, der
mit seiner schdnen und einzigartigen Hochlandarchitektur ein Relikt aus den 90er Jahren
ist. Weiter geht es zum Lung Cu-Flaggenturm, der den nordlichsten Punkt Vietnams
markiert. Auf dem Weg nach Ha Giang besuchen wir im Dorf Bo Y die Lolo-Minderheiten
und kénnen uns die Beine vertreten. Abendessen und Ubernachtung in Ha Giang.

Samstag, 09. November: Ha Giang - Bac Ha

Nach dem Frihsttick fahren wir Gber Hoang Su Phi nach Bac Ha und genieen auf dem
Weg die schonen, eindrucksvollen Reisterrassen an den Berghdngen mit den Siedlungen
der verschiedenen Minoritdten. Bac Ha ist einer kleiner Ort im malerischen nordwestli-
chen Hochland Vietnams, der berihmt ist fur seinen farbenprachtigen Sonntagsmarkt.
Abendessen und Ubernachtung in Bac Ha.

Sonntag, 10. November: Bac Ha - Sapa
Auf dem Chay-Fluss ndhern wir uns am fru-

hen Morgen dem sehenswerten Markt von
Bac Ha, wo sich die ethnischen Gruppen der
Miao, Hmong, Dao, Tay und Cau versam-
meln, um alle méglichen Produkte der Ge-
gend, wie Textilien, Stoffe, Lebensmittel
Huhner, Schweine, Buffel, Vogel, Gewdrzen ;
und Tabak anzubieten. Sogar ein Pferde- [Fe
markt ist dabei. Auf dem beliebten Sonn-
tagsmarkt wird geplaudert, gegessen und
verhandelt. Bummeln Sie Uber den Markt
und bestaunen Sie das vielfaltige Angebot;
und die unterschiedlichen, farbenprachtigen s
Trachten der verschiedenen Volksgruppen.
Am Nachmittag geht es weiter nach Sapa. -
Unterwegs unternehmen wir eine kleine g
Wanderung von Dorf zu Dorf. Abendessen
und Ubernachtung in Sapa.
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Freitag, 15. November: Siem Reap - Hanoi
Nach dem Frihstick unternehmen wir einen Spaziergang durch das Dorf Pour Krom

und besuchen auch einen lokalen Markt. AnschlieBend Transfer zum Dorf Chong
Khnies. Hier besteigen wir ein Boot und unternehmen eine letzte Tour auf dem Tonle
Sap See. Transfer zum Flughafen fur unseren Abflug um 17:55 Uhr von Siem Reap zu-
riick nach Hanoi. Abendessen und Ubernachtung in Hanoi.

Samstag, 16. November: Hanoi - Ninh Binh
Der heutige Tag steht ganz im Zei-
chen der ,Trockene Halong-Bucht’!
Wir fahren in sudlicher Richtung in die
,Trockene Halong-Bucht’, deren bi-
zarre Kalksteinfelsen inmitten der B8
Reisfelder an die Landschaft bei Guilin
in China erinnern. Nach dem Besuch
der berihmten Trang An — Hohlen,
wo wir ca. 2,5 = 3 Std. durch die Grot-
te rudern, besichtigen wir die alte &5
Hauptstadt Hoa Lu mit den Tempeln &
der Dinh- und Le-Dynastien. Dann
fahren wir mit dem Fahrrad ca. 15 km =
zu den Hohlen von Tam Coc und zur B85 e

Bich Dong-Pagode. In Thung Nham genieBen Sie die spektakulare Naturlandschaﬁ mit
einer seltenen Artenvielfalt. Hier leben viele seltene Tiere und Vogelarten. Am spaten
Nachmittag kehren tausende Végel nach einem langen Tag nach Hause zurlck.
Abendessen und Ubernachtung in Ninh Binh.

Sonntag, 17. November: Ninh Binh - Halong-Bucht

Ein UNESCO-Weltnaturerbe erwartet uns heute mit der atemberaubenden Halong-
Bucht. Um 12.00 Uhr besteigen wir
unsere Dschunke, mit der wir
durch das einzigartige Felsenlaby-
rinth kreuzen. Nach dem Mittag-
essen auf der Dschunke besuchen
j wir die Hohlen von Luon, segeln
] vorbei an den Inseln Tuan Chau,
Dinh Huong, Ga Choi und vielen
mehr bis zum Titov-Strand, der
berthmt ist fur sein klares Wasser
und den weiBen Sandstrand. Ge-
gen Abend segeln wir in die Luon
Bo Area, wo wir vor Anker gehen.
Der Sonnenuntergang auf der
Dschunke in der Halong-Bucht bei
einem ,Sundowner” nach dem
Abendessen wird bestimmt ein unvergessliches Erlebnis. Ubernachtung auf der
Dschunke in der Halong-Bucht.
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Mittwoch, 13. November: Hanoi - Siem Reap
Am Morgen kommen wir in Hanoi an und werden in ein Restaurant gebracht. Nach dem

Frihstlck weitere Besichtigung von Hanoi. Wir besuchen den Prasidentenkomplex von
Ho Chi Minh mit seinem Mausoleum, die sagenumworbene Einpfahlpagode Tran Quoc
und den Literaturtempel, die erste Universitat Vietnams. AnschlieBend Transfer zum Flug-
hafen und kurzer Flug nach Kambodscha, Siem Reap, mit Ankunft um 16.50 Uhr. Nach
Erledigung der Einreiseformalitdten von Kambodscha, Transfer zum Hotel. Abendessen
und Ubernachtung in Siem Reap.

Donnerstag, 14. November: Siem Reap - Angkor
Wer méchte, kann um 05:00 Uhr (fakultativ) zum Sonnenaufgang am Angkor Wat Tem-

pel fahren. Danach zurtck zum Hotel, um zu frihsttcken und sich frisch zu machen.
Nach dem Fruhstick besuchen wir alle den ganzen Tag das Gelande von Angkor: Wir
besichtigen den Angkor Wat Tempel,
den antiken Tempel Kambodschas,
der zu den Wundern der orientali-
schen Welt gehort. Meisterwerke der
dekorativen Details und des architek-
tonischen Stils. Die beeindruckenden S
Ruinen zeugen von den spektakuldren B
Errungenschaften der groBten Zivilisa-

tion Sudostasiens. Wir erkunden das
Sudtor von Angkor Thom, auch be- [
kannt als Big Angkor, eine 3 km? gro- &
Be, ummauerte und mit einem Was-

sergraben versehene konigliche Stadt, die die letzte
Hauptstadt des Angkor-Reiches war. Der berthmte 1\
Bayon-Tempel war ein architektonisches Durchei-
nander, zum Teil deshalb, weil er Uber ein Jahrhun-
dert lang Stlick fur Stuck gebaut wurde. Die Terrasse
der Elefanten ist eine beeindruckende, zweieinhalb
Meter hohe und 300 Meter lange Terrassenmauer, &g
die mit geschnitzten Elefanten geschmdckt ist und
sich im Herzen von Angkor Thom vor dem Baphuon
- einem riesigen Tempelberg im Herzen von Angkor
Thom -, dem Kénigspalastbereich und der Phimean- _
akas - einer beeindruckenden Riten- und Sandstein-
pyramide - erstreckt. Terrasse des Leprakonigs ist
am nordlichen Ende der Terrasse der Elefanten, eine
doppelte Terrassenwand mit tief geschnitzten Na-
gas, Damonen und anderen mythologischen Wesen.
Zuletzt besuchen wir den Ta Prohm-Tempel, der
eine wunderbare Kombination aus menschlichem
Genie und natdrlicher Schonheit darstellt! Riesige
Baume sind hier seit Jahrhunderten gewachsen!
Abendessen und Ubernachtung im Hotel in Siem
Reap.
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Montag, 11. November: Sapa -
Lao Chai - Ta Van - Sapa

Wir verlassen Sapa, die alte
Sommerfrische der franzosi-
schen  Kolonialherren,  und
. wandern am Morgen nach Cat
Cat, einer Siedlung der
% i Schwarzen  Hmong-Minoritat.
Von hier spazieren wir durch
die Dorfer Y Linh Ho und Lao
Chai nach Ta Van, einem Dorf
# des Giay-Bergvolkes. Gegen
. Abend werden wir zurtick nach
. Sapa gefahren.  Abendessen
& und Ubernachtung in Sapa, der
| Heimat der Roten Dao.

h Dienstag, 12. November:
Sapa — Lao Chai — Hanoi

Nach einem Bummel Uber den
Markt von Sapa geht es am
Morgen weiter zu einem Dorf
der Schwarzen Hmong, nach
Sin Chai. AnschlieBend fahren
wir zum Silbernen Wasserfall.
Auf der Brucke, die den Was-
serfall Uberspannt, hat man
einen weiten Blick Uber das
gesamte Sapa-Tal.  Anschlie-
Bend fahren wir ca. 5 km zum
,Himmelstor”. Von hier wan-
dern wir etwa 1,5 = 2 Std. zum
"Wasserfall der Liebe". Wir ge-
nieBen dabei einen atembe-
raubenden Blick auf die umlie-
- genden Berge und den Fansi-
pan, den hochsten Gipfel Indo-
! chinas. Am spaten Nachmittag
kehren wir nach Lao Chai zu-
ruck und steigen in den Nacht-
_ . - zug nach Hanoi. Ubernachtung
= im Zweier-Abteil im Zug.




